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 aof.no   



LO-skolen skal gjennom valgfrie moduler gi 
tillitsvalgte en helhetlig kompetanse. Gjennom 
et variert tilbud skal tillitsvalgte få muligheter 
til fordypning utover grunnskoleringen.

Fagansvarlig Arbeidsrett
Tonje Kåsene

 930 85 896
 tonje.kasene@aof.no

Fagansvarlig Arbeidsmiljølinjen
Ingvild Laila Vatnelid

 919 23 199
 ingvild.vatnelid@aof.no

KONTAKT OSS:

Fagansvarlig LO-skolen og 
Geneveskolen
Tor-Espen Stenerud

 919 00 318
 tor-espen.stenerud@aof.no



Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes Kursnavn Sted Hotell

13.11.2023 15.01.2024 16.02.2024 LO-Skolen Læring Nordre Follo Sørmarka konferansehotell

05.11.2023 30.01.2024 08.03.2024 LO-skolen Arbeidsliv Nordre Follo Sørmarka konferansehotell

08.01.2024 18.03.2024 26.04.2024 LO-skolen Solidaritet Nordre Follo Sørmarka konferansehotell

19.05.2024 02.09.2024 25.10.2024 LO-skolen Samfunn Nordre Follo Sørmarka konferansehotell

02.06.2024 17.09.2024 22.11.2024 LO-skolen Arbeidsliv Nordre Follo Sørmarka konferansehotell

01.09.2024 04.11.2024 15.11.2024 LO-skolen Organisasjon Nordre Follo Sørmarka konferansehotell
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Fagansvarlig 				  
Den europeiske utfordring
Tor-Espen Stenerud

 919 00 318
 tor-espen.stenerud@aof.no

Fagansvarlig Internasjonale kurs 	
og skreddersydde engelskkurs
Josephine Bakke

 911 76 488
 josephine.bakke@aof.no

Senior kompetanserådgiver	
Yorkshireskolen og Geneveskolen
Marc Patrick Wiggam

 940 82 431
 marc.wiggam@aof.no

Internasjonale kurs for tillitsvalgte gir nye 
perspektiver.
Kunnskap om språk, politikk, organisasjon 
og arbeidsliv er nyttige verktøy i møte med 
medlemmer, arbeidsgiver og forbund.

KONTAKT OSS:



Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes Kursnavn Sted Hotell

09.01.2024 11.01.2024 Årsseminar for EWC-medlemmer Lillestrøm Thon Hotel Arena

15.12.2023 17.04.2024 30.06.2024 Geneveskolen Sverige/Sveits

28.02.2024 25.04.2024 30.04.2024 Globaliseringskolen Storbritannia

01.03.2024 12.09.2024 20.09.2024 Den europeiske utfordring Norge/Belgia/Luxemburg

01.04.2024 31.10.2024 09.11.2024 Yorkshireskolen Storbritannia
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FELLESSKOLERING
For deg som er medlem og tillitsvalgt i et LO-forbund

Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes MoTo kursnavn Sted Hotell

21.12.2023 26.01.2024 28.01.2024 MoTo Tale og debatt Møre Scandic Ålesund

02.01.2024 07.02.2024 09.02.2024 MoTo HMS og den tillitsvalgte Agder Clarion Hotel Ernst

20.12.2023 06.03.2024 08.03.2024 MoTo Ansatterepresentant i styret Viken/Gardemoen Quality Hotel Gardemoen

20.01.2024 05.03.2024 07.03.2024 MoTo Engelsk for tillitsvalgte Oslo Colorline

06.02.2024 13.03.2024 15.03.2024 MoTo IA Avtalen Innlandet Wood Hotel, Brumunddal

08.03.2024 15.04.2024 17.04.2024 MoTo HMS og den tillitsvalgte Rogaland Sola Strand Hotel

01.03.2024 17.04.2024 19.04.2024 MoTo Lærling på arbeidsplassen Buskerud/viken Quality Hotel River Station

29.03.2024 06.05.2024 08.05.2024 MoTo Metoder i det psykososiale arbeidsmiljøet Trøndelag Scandic Hell

05.04.2024 13.05.2024 15.05.2024 MoTo Kvinner i fokus Viken/Gardemoen Quality Hotel Gardemoen

10.04.2024 22.05.2024 24.05.2024 MoTo Pensjon Oslo Colorline

22.04.2024 03.06.2024 05.06.2024 MoTo Stressmestring Vestland Comfort Hotel Bergen Aiport 

01.05.2024 10.06.2024 12.06.2024 MoTo Ansettelser og Oppsigelser Vestfold Quality Grand Larvik

HMS-kurs for fagorganiserte Verneombud

20.04.2024 27.05.2024 31.05.2024 HMS-kurs 40 timer Oslo Oslo Sentrum / AOF

VÅR
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Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes MoTo kursnavn Sted Hotell

28.06.2024 26.08.2024 28.08.2024 MoTo HMS Økonomi Tromsø Raddisson Blue

28.06.2024 04.09.2024 06.09.2024 MoTo Arbeidstidsordninger Trøndelag Scandic Nidelven

07.08.2024 23.09.2024 25.09.2024 MoTo Økonomi for ikke-økonomer Bergen Comfort Hotel Bergen Airport 

01.07.2024 28.08.2024 30.08.2024 MoTo Tillitsvalgte som konfliktløser Agder Clarion Hotel Ernst

30.08.2024 07.10.2024 09.10.2024 MoTo IA-Avtalen Vestfold Scandic Sandefjord

01.09.2024 16.10.2024 18.10.2024 MoTo Grunnleggende arbeidsrett Rogaland Sola Strand Hotel

27.09.2024 04.11.2024 06.11.2024 Moto Arbeiderhistorie Trøndelag Røros hotell

03.10.2024 08.11.2024 10.11.2024 MoTo Presentasjonsteknikk Møre Scandic Ålesund

14.10.2024 25.11.2024 27.11.2024 Moto Diskriminering i arbeidslivet Oslo/Viken Quality Airport Gardemoen

30.10.2024 04.12.2024 06.12.2024 MoTo Personvern, kontroll og overvåkning Innlandet Scandic Hamar

HMS-kurs for fagorganiserte Verneombud

21.09.2024 28.10.2024 01.11.2024 HMS-kurs 40 timer Oslo Oslo Sentrum / AOF

Fagansvarlig MoTo

Geir Myklebust

 940 54 850

 geir.myklebust@aof.no

KONTAKT OSS:

Fagansvarlig MoTo

Robert A. Ball

 454 94 973

 robert.alexander.ball@aof.no

HØST
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Arbeidsrettslinjen skal gi deg som synes 
arbeidsrett er spennende en helhetlig 
kompetanse gjennom en blanding av 
teoretisk og praktisk tilnærming.

Fagansvarlig Arbeidsrett
Tonje Kåsene

 930 85 896
 tonje.kasene@aof.no

Ta gjerne kontakt med meg
ved spørsmål



Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes Kursnavn Sted Hotell

05.11.2023 15.01.2024 19.01.2024 Arbeidsrett - Rettskilder Viken Sørmarka konferansehotell

19.11.2023 12.02.2024 16.02.2024 Arbeidsrett - Medbestemmelse Viken Sørmarka konferansehotell

07.01.2024 11.03.2024 15.03.2024 Arbeidsrett - Individuell Viken Sørmarka konferansehotell

22.02.2024 22.04.2024 26.04.2024 Arbeidsrett - Kollektiv Viken Sørmarka konferansehotell

30.05.2024 09.09.2024 13.09.2024 Arbeidsrett - Rettskilder Viken Sørmarka konferansehotell

02.06.2024 30.09.2024 04.10.2024 Arbeidsrett - Stillingsvern Viken Sørmarka konferansehotell

18.08.2024 21.10.2024 25.10.2024 Arbeidsrett - Individuell Viken Sørmarka konferansehotell

11.09.2024 11.11.2024 15.11.2024 Arbeidsrett - Kollektiv Viken Sørmarka konferansehotell

06.10.2024 02.12.2024 06.12.2024 Arbeidsrett - Rettskilder Viken Sørmarka konferansehotell

Arbeidsrett
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Fagansvarlig Arbeidsmiljølinjen
Ingvild Laila Vatnelid

 919 23 199
 ingvild.vatnelid@aof.no

Bedre arbeidsplasser skapes av dedikerte 
medarbeidere med solid kunnskap og gode 
holdninger.
På Arbeidsmiljøskolen lærer du hvordan vi i 
samarbeid kan utvikle gode arbeidsplasser. 

Kontakt meg gjerne ved 
spørsmål



Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes Kursnavn Sted Hotell

05.11.2023 15.01.2024 26.01.2024 Arbeidsmiljøskolen trinn 1 Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

03.12.2023 04.03.2024 15.03.2024 Arbeidsmiljøskolen trinn 1 Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

17.03.2024 27.05.2024 31.05.2024 Arbeidsmiljø i endring (ARBO) Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

01.06.2024 12.08.2024 23.08.2024 Arbeidsmiljø i endring del 1 ARBO100 Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

26.05.2024 09.09.2024 20.09.2024 Arbeidsmiljøskolen trinn 1 Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

11.08.2024 07.10.2024 29.11.2024 Arbeidsmiljøskolen trinn 2 Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

Påmeldingsfrist Kurset starter Kurset avsluttes Kursnavn Sted Hotell

18.08.2024 28.10.2024 22.11.2024 Veilederskolering Viken Sørmarka kurs og konferansehotell

Arbeidsmiljølinjen

Veilederskolering

Miljøarbeid i bedrift og samfunn 

Arbeidsmiljøskolen 
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 Studieforbundet AOF, Storgata 51, 0182 Oslo     23 06 12 50    aof.no    aofnorge@aof.no
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